附件1

2019年市直机关先锋杯篮球赛竞赛规程

一、主办单位：市直机关工委、市文化旅游广电体育局
二、承办单位：市篮球协会
三、参加单位：市直机关各单位
四、比赛时间：2019年5月中旬
五、比赛地点：怀化三中体育馆、市体育中心综合馆
六、运动员资格
1、所有运动员必须是市直机关单位和组队单位的在职工作人员，并且工作一年以上。
2、一律不得请外援，凡发现有不符合运动员资格等作弊行为，经调查核实，立即取消所属单位比赛成绩，并通报批评。
3、各参赛队的运动员必须身体健康，适应从事进行篮球运动。市篮协将统一给所有运动员登记注册，如出现违规违纪现象，市篮协将按照《怀化市篮球协会竞赛纪律处罚条例》和国家体育总局最新审定的《篮球竞赛规则》执行处罚并报市直机关工委处理。
七、参加办法
1、参赛单位可以以单位组队、也可以系统组队或联合组队，限报一队。每个队员只能代表一个队参赛。参赛单位每队15人：领队1人（原则上由班子成员担任，全面负责球队管理工作)；教练1人（负责球队训练及临场指挥工作）；联络员1人（负责球队的联络工作）；运动员12人（领队、教练、联络员可以兼运动员，但运动员总数不能超过12人）。
2、参赛单位如不能组15人队，可报6人队参加3对3篮球赛。其中领队1人，教练兼联络员1人，运动员4人（其中至少有1名女队员）。但各单位不能重复报两种不同赛制的代表队。
3、为更好地配合全民健身活动的开展，本次竞赛中还增加男女个人投篮比赛。各单位可报男女各1～2人参加投篮比赛：男子三分投篮、女子罚球区2分投篮。
4、运动员必须身体健康，适合本项运动。大会要求各参赛单位为参赛人员购买人身意外保险。如未购买，出现任何情况，由各单位自行负责。
八、比赛办法
1、比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球规则》及《三对三篮球规则》。
2、比赛分甲、乙两组，甲组为2018年比赛前八强队伍、2019年乙组各小组第一名队伍，一起进行甲组比赛。乙组为除2018年比赛前八强队伍以外的所有单位篮球队。首先进行乙组比赛，乙组根据报名情况抽签分为若干个小组，进行单循环比赛，取小组第一名进入甲组比赛。乙组比赛结束后，甲组抽签分成两个小组，第一阶段进行小组单循环，取前四名进入第二阶段，第二阶段进行交叉淘汰，决出1-8名。
    3、“三对三”篮球比赛各参赛队伍最多可以报4男2女，共6名队员。上场比赛的队员人数为3名（2男1女）；在比赛过程中，队员可以进行替换，但各队必须保证有1名女队员在场上比赛。三对三篮球赛将根据报名情况决定赛制。
4、个人投篮每人每次投5个球，计投中次数，投中次数多者名次列前（如投中次数相等者，双方再投一次，以此类推，直至决出胜负）。
5、个人投篮比赛分预赛和决赛，男、女预赛前十名参加决赛。
6、每队必须备有深、浅两套比赛服，比赛服前后有明显的号码，号码为0—99号，(深色包括：红、绿、蓝、黑、棕；浅色包括：白、灰、黄等淡颜色。)
九、奖励办法
1、大会根据比赛名次取前八名进行奖励。
2、大会根据报名情况体育道德风尚奖若干名。
3、大会根据报名情况最佳组织奖若干名。
4、大会评选最佳教练员、优秀运动员、优秀裁判员各2名。
十、报名
各参赛单位须在4月26日前，将参赛队员报名表和照片表两套(分别把队员1寸彩照贴在照片表上，写好姓名及球衣号)市直工委宣传部。队员资格各单位党组织初审，各队互审，再由组委会终审。
联系人：曾韵妃  联系电话：0745-2722269
十一、抽签分组
领队、教练联席会议定于4月29日下午三点在市文化旅游广电体育局三楼会议室召开，布置比赛事宜，抽签分组。
十二、裁判长及骨干裁判员由市篮协统一抽调。
十三、本规程未尽事宜，由大会组委会负责解释。



大会组委会    
                           2019年4月11日  

